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ईष्ण लहर के मौसम में बछड़ों दधुारू एवं 

गभभस्थ पशुओं के देखभाल एवं ईनका 

वैज्ञाषनक प्रबंधन 
 
 
 

 

 
ग्रीष्म ऊत ुमें तापमान ऄत्यषधक बढ़न ेपर डयेरी पशुओं के 

स्वास््य एवं ईत्पादन पर प्रषतकूल प्रभाव पडता ह।ै जब तापमान 
सामान्य से 4-5°सी ऄषधक हो जाता ह,ै तो आस षस्थषत को हीट वेव 
(हीट वेव) कहा जाता ह,ै षजसके कारण पशुओं में हीट स्रेस (हीट 
स्रेस) ईत्पन्न हो जाता ह।ै हीट स्रेस के प्रभाव से गाय़ों की भूख में 
लगभग 10-30% तक कमी अ जाती ह,ै षजससे ईनका वजन घटन े
लगता ह ै तथा शरीर में पानी की कमी ( षडहाआड्रशेन) होन े से 
स्वास््य प्रभाषवत होता ह।ै दधुारू पशुओं में चारा सेवन कम होन े
और शरीर को ठंडा रखन ेमें ऄषधक उजाभ खचभ होन े के कारण दगु्ध 
ईत्पादन में कमी अती ह ैतथा दधू में वसा (फट) एव ंएस.एन.एफ. 
(एसएनएफ) का स्तर भी घट जाता ह।ै गभभवती गाय़ों में पयाभप्त 
पोषण न षमलन,े चयापचय दर बढ़न ेतथा रक्त प्रवाह प्रभाषवत होन े
से गभभस्थ षशश ु के षवकास पर प्रषतकूल प्रभाव पडता ह,ै षजससे 
कमजोर एव ंकम वजन वाल ेबछड़ों के जन्म का खतरा बढ़ जाता ह।ै 
आसी प्रकार बषछय़ों एव ं बछड़ों में ऄत्यषधक गमी के कारण 
शारीररक षवकास की गषत धीमी पड जाती ह,ै यौवनावस्था में दरेी 
होती ह ैतथा रोग प्रषतरोधक क्षमता कमजोर होन ेलगती ह।ै हीट 
स्रेस के कारण ईनमें षडहाआड्रशेन, दस्त, ल ू तथा ऄन्य स्वास््य 
समस्याओं का खतरा बढ़ जाता ह,ै षजससे कइ बार ऄकाल मृत्यु तक 
हो सकती ह।ै 

 

 
गमी के मौसम में दगु्धारू गाय़ों को हीट स्रेस से बचान े के 

षलए ईषचत अवास प्रबंधन ऄत्यंत अवश्यक ह।ै पशुशाला का 
षनमाभण छायादार वृक्ष़ों के असपास करना चाषहए तथा आसकी 
ददशा पूवभ से पषिम रखनी चाषहए, षजससे दोपहर की तेज धूप सीध े
ऄंदर प्रवेश न कर सके। यदद पशुशाला की छत एस्बेस्टस या रटन की 
हो, तो ईस पर सूखा खर, मोटा पुअल ऄथवा गन्न ेकी सूखी पषियााँ 
षबछानी चाषहए तादक छत ऄषधक गमभ न हो। छत की उपरी सतह 

पर सफेद चूने या सफेद रंग का पेंट करन े से सूयभ की दकरणें 
परावर्ततत हो जाती हैं और तापमान कम रहता ह।ै शेड के ऄंदर गमभ 
हवा को बाहर षनकालन े तथा वायु संचार बनाए रखन े के षलए 
पयाभप्त वेंरटलेशन एव ं पंख़ों की व्यवस्था करनी चाषहए। शेड में 
फॉगर ( फॉगर) का ईपयोग करने से ठंड े पानी की महीन बूंदें 
वातावरण में फैलती रहती हैं, षजससे तापमान कम बना रहता ह।ै 
आसके ऄषतररक्त शेड की खुली दीवाऱों पर गील ेजूट के बोरे लटकान े
से बाहरी गमी का प्रभाव कम होता ह ैऔर पशुशाला के ऄंदर का 
वातावरण ऄपेक्षाकृत ठंडा बना रहता ह।ै 

 

 
गमी के मौसम में दधुारू गाय़ों के षलए ईषचत जल प्रबंधन 

ऄत्यंत अवश्यक होता ह।ै आस दौरान पशुओं को सर्ददय़ों की तुलना 
में लगभग दोगुन ेपानी की अवश्यकता होती ह।ै एक दधुारू गाय 
को प्रषतददन लगभग 100-120 लीटर स्वच्छ एव ं ताजा पानी 
ईपलब्ध कराना चाषहए। पशुओं के षलए 24 घंट े पानी की 
ईपलब्धता सुषनषित करनी चाषहए, तादक व ेअवश्यकता ऄनुसार 
पानी पी सकें । पयाभप्त पानी षमलन े से शरीर का तापमान षनयंषित 
रहता ह ैतथा हीट स्रेस का प्रभाव कम होता ह।ै पानी की टंदकय़ों को 
छायादार स्थान पर रखना चाषहए या ईन्हें ढककर रखना चाषहए, 
षजससे पानी ऄषधक गमभ न हो। पानी का तापमान लगभग 20°सी 
के असपास बनाए रखना लाभदायक होता ह।ै जल स्रोत को स्वच्छ 
रखना भी अवश्यक ह।ै टंकी की षनयषमत सफाइ एव ंकीटाणुशोधन 
करना चाषहए। आसके षलए लाल दवा ( पोटैषशयम परमैंगनेट) या 
ऄन्य ईपयुक्त कीटाणुनाशक़ों का ईपयोग दकया जा सकता ह।ै 
सामान्यतः 1-5 ददन के ऄंतराल पर टंकी की सफाइ करने से पानी 
की गुणविा बनी रहती ह ैऔर पश ुस्वस्थ रहत ेहैं। 
 

 
 गमी के मौसम में दधुारू गाय़ों के षलए संतुषलत एवं सुपाच्य 
अहार दनेा ऄत्यंत अवश्यक होता ह।ै आस समय पशुओं को ऄषधक 
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मािा में सूखा चारा नहीं दनेा चाषहए, क्य़ोंदक आसके पाचन में 
ऄषधक अंतररक उष्मा ईत्पन्न होती ह,ै षजससे हीट स्रेस बढ़ सकता 
ह।ै पशुओं के अहार में हरे चारे की मािा ऄषधक रखनी चाषहए। 
नेषपयर घास, मक्का, लोषबया तथा बरसीम जैस ेहरे चारे पशुओं को 
पयाभप्त मािा में दने ेचाषहए। ये चारे असानी से पच जात ेहैं तथा 
शरीर में नमी बनाए रखन े में सहायता करते हैं। गमी के दौरान 
गाय़ों का चारा सेवन कम हो जाता ह,ै आसषलए ईनके अहार की 
सघनता (न्यूररएंट डेंषसटी) ऄषधक होनी चाषहए, षजससे कम मािा 
में ही ऄषधक उजाभ प्राप्त हो सके। आसके षलए पश ुअहार में ऄनाज 
एवं खली की मािा बढ़ा दनेी चाषहए। दधुारू गाय़ों को प्रषतददन 
50-80 ग्राम षमनरल षमक्सचर ऄवश्य दनेा चाषहए, षजससे 
अवश्यक खषनज तत्व़ों की पूर्तत हो सके। आसके ऄषतररक्त प्रषतददन 
30-35 ग्राम सोषडयम बाआकाबोनेट ( सोषडयम बीकाबोनेट) दनेा 
लाभकारी होता ह।ै गमी में ऄषधक हााँफन े के कारण लार का स्राव 
कम हो जाता ह,ै षजससे ऄम्लता (एषसषडटी) बढ़न ेका खतरा रहता 
ह।ै सोषडयम बाआकाबोनेट रूमेन का फूल संतुषलत बनाए रखन ेमें 
सहायता करता ह।ै साथ ही गाय़ों को षवटाषमन अ, ए, सी तथा 
सजक युक्त पूरक अहार दनेा चाषहए, षजससे ईनकी रोग प्रषतरोधक 
क्षमता बढ़ती ह ैतथा हीट स्रेस के दषु्प्रभाव कम होत ेहैं। आससे पश ु
स्वस्थ रहत ेहैं और दगु्ध ईत्पादन पर प्रषतकूल प्रभाव नहीं पडता। 
 

 
अवास प्रबंधन: गभभवती गाय़ों के षलए षवशेष अवास प्रबंधन 
अवश्यक होता ह,ै तादक ईन्हें दकसी प्रकार की शारीररक चोट या 
तनाव का सामना न करना पड।े आन्हें ऄन्य पशुओं के झुंड से ऄलग 
रखना चाषहए, षजससे धक्का-मुक्की या चोट लगन ेकी संभावना कम 
हो जाए। गभभवती गाय़ों के षलए अरामदायक एव ं सुरषक्षत 
वातावरण ईपलब्ध कराना ऄत्यंत महत्वपूणभ ह।ै पशुशाला का फशभ 
कठोर नहीं होना चाषहए तथा ईस पर खर, पुअल या ऄन्य ईपयुक्त 
षबछावन ऄवश्य होना चाषहए। आससे गाय को बैठन ेऔर ईठन ेमें 
असानी होती ह ैतथा ईसे पयाभप्त अराम षमलता ह।ै ब्यान े(प्रसव) 
के समय फशभ पर मोटा एव ंमुलायम षबछावन होना चाषहए, षजससे 
नवजात बछड ेके षगरन ेपर चोट लगन ेका खतरा न रह ेऔर प्रसव 
प्रदिया सुरषक्षत रूप से संपन्न हो सके। 
जल प्रबंधन: गभभवती गाय़ों में पयाभप्त मािा में स्वच्छ एव ं ताजा 
पानी ईपलब्ध कराना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै षडहाआड्रशेन 
(षडहाआड्रशेन) की षस्थषत में शरीर में रक्त प्रवाह कम हो सकता ह,ै 
षजससे भ्रूण के षवकास पर प्रषतकूल प्रभाव पडता ह।ै पानी की कमी 
के कारण गभभस्थ षशश ुका षवकास रुक सकता ह ैतथा समय से पूवभ 
प्रसव (प्रीमेच्योर कासल्वग) की संभावना भी बढ़ जाती ह।ै आसषलए 
गभभवती गाय़ों को ददनभर पयाभप्त मािा में स्वच्छ पानी ईपलब्ध 
रहना चाषहए, षजससे ईनका स्वास््य तथा भ्रूण का षवकास सामान्य 
रूप से होता रह।े 
अहार प्रबंधन: गभभवती गाय़ों को ब्यान ेसे लगभग 7-8 सप्ताह पूवभ 
ईच्च गुणविा वाला, संतुषलत एव ं असानी से पचन े वाला अहार 
दनेा चाषहए। आस ऄवषध में पशुओं की पोषण अवश्यकताएाँ बढ़ 
जाती हैं, आसषलए ईनके अहार में हरा चारा तथा ईच्च उजाभ वाल े
ऄनाज़ों को शाषमल करना चाषहए। संतुषलत अहार से भ्रूण का 
समुषचत षवकास होता ह ैतथा प्रसव के बाद दधू ईत्पादन की क्षमता 

भी बेहतर रहती ह।ै गमी के मौसम में गाय़ों को अहार की ऄषधक 
मािा शाम के समय दनेा लाभदायक होता ह,ै क्य़ोंदक ईस समय 
तापमान ऄपेक्षाकृत कम रहता ह ै और पाचन प्रदिया के दौरान 
ऄषतररक्त गमी का प्रभाव कम पडता ह।ै आसके ऄषतररक्त गभभवती 
गाय़ों को प्रषतददन 80-100 ग्राम ऄच्छी गुणविा वाला खषनज 
षमश्रण ( षमनरल षमक्सचर) दनेा चाषहए। यह प्रसव के बाद होन े
वाल े षमल्क फीवर (षमल्क फीवर) जैसी समस्याओं की रोकथाम में 
सहायक होता ह ैतथा पश ुके स्वास््य को बेहतर बनाए रखता ह।ै 
 

 
बछड े एव ं बषछयााँ पशुपालन की सबसे महत्वपूणभ एव ं

संवेदनशील कडी होत ेहैं, क्य़ोंदक आन्हीं से भषवष्य में स्वस्थ गाय़ों 
और सांड़ों का षवकास होता ह।ै गमी के मौसम में आनकी मृत्यु दर 
बढ़ सकती ह ै तथा ऄत्यषधक तापमान के कारण आनके शारीररक 
षवकास की गषत भी धीमी पड जाती ह।ै आसषलए आनके ईषचत 
प्रबंधन पर षवशेष ध्यान दनेा अवश्यक ह।ै 
अवास प्रबंधन: नवजात बछड़ों एव ं बषछय़ों को वयस्क गाय़ों से 
ऄलग रखना चाषहए, षजससे ईन्हें चोट लगन ेया दबन ेका खतरा न 
रह।े आन्हें ईनकी अयु के ऄनुसार ऄलग-ऄलग समूह़ों में रखना 
चाषहए तादक बड ेऔर छोट ेपशुओं के बीच प्रषतस्पधाभ या चोट की 
संभावना कम हो सके। आनके रहन ेवाल ेस्थान के फशभ या षबछावन 
पर समय-समय पर चून े का षछडकाव करना चाषहए, षजससे 
रोगजनक जीवाणुओं की वृषि षनयंषित रह।े आसके उपर सूखी घास 
या पुअल का षबछावन षबछाना चाषहए, षजससे पशुओं को अराम 
षमल सके। शाम के समय आन्हें खुल ेक्षेि में छोडना लाभदायक होता 
ह,ै षजससे ईनका शारीररक षवकास (दफषजकल ग्रोथ) बेहतर होता ह ै
तथा वे स्वस्थ एव ंसदिय बन ेरहत ेहैं। 
जल प्रबंधन: बछड़ों एव ं बषछय़ों के शरीर में पानी की मािा 
ऄपेक्षाकृत ऄषधक होती ह,ै आसषलए गमी के मौसम में ईनमें 
षडहाआड्रशेन (षडहाआड्रशेन) का खतरा ऄषधक रहता ह।ै ईन्हें पयाभप्त 
मािा में स्वच्छ एव ंताजा पानी ईपलब्ध कराना अवश्यक ह।ै गमी 
के दौरान पानी पीन े वाल े पाि़ों में लार एव ं ऄन्य ऄशुषिय़ों के 
कारण पानी जल्दी खराब हो सकता ह।ै आसषलए पानी के बतभऩों की 
षनयषमत सफाइ करनी चाषहए। यदद पानी स्वच्छ न हो तो दस्त 
(डाआरोए) एव ंऄन्य संिामक रोग फैलन ेकी संभावना बढ़ जाती ह,ै 
षजससे पशुओं के स्वास््य पर प्रषतकूल प्रभाव पडता ह।ै 
अहार प्रबंधन: बछड़ों एव ंबषछय़ों को संतुषलत, ईच्च गुणविा वाला 
तथा प्रोटीन युक्त अहार दनेा चाषहए, षजससे रूमेन ( रूमें) तथा 
शरीर का समुषचत षवकास हो सके। आनके अहार में प्रषतददन 
लगभग 30-30 ग्राम ईच्च गुणविा वाला खषनज षमश्रण ( षमनरल 
षमक्सचर) शाषमल करना चाषहए। साथ ही षवटाषमन  एव ं के पूरक 
(सप्लीमेंट्स) दने ेचाषहए, जो गमी के तनाव (हीट स्रेस) के प्रभाव 
को कम करन े में सहायता करत े हैं। गमी के मौसम में अहार या 
पानी में थोडी मािा में चीनी एव ंनमक षमलाकर दने ेसे शरीर को 
उजाभ षमलती ह ै तथा आलेक्रोलाआट संतुलन बना रहता ह।ै आनके 
अहार में गीला चारा, खली, चोकर तथा ऄनाज का संतुषलत षमश्रण 
शाषमल करना चाषहए, षजससे पोषण संबंधी अवश्यकताओं की 
पूर्तत हो सके। आसके ऄषतररक्त प्रत्येक 6 माह के ऄंतराल पर पेट के 

गभभवती गाय़ों का प्रबंधन 

 

बछड़ों एवं बषछय़ों का प्रबंधन 
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कीड़ों की दवा (डवर्ममग) ऄवश्य करानी चाषहए, षजससे पश ुस्वस्थ 
रहें और ईनका षवकास प्रभाषवत न हो। 

 

 
गमी के मौसम में बढ़त े तापमान एव ं हीट वेव का प्रभाव 

दधुारू, गभभवती तथा बढ़त े हुए बछड़ों-बषछय़ों के स्वास््य एव ं
ईत्पादन पर प्रषतकूल प्रभाव डालता ह।ै ईषचत अवास, स्वच्छ एव ं
पयाभप्त पानी तथा संतुषलत पोषक अहार की व्यवस्था करके हीट 
स्रेस के दषु्प्रभाव़ों को काफी हद तक कम दकया जा सकता ह।ै षवशेष 
रूप से छायादार एवं हवादार पशुशाला, पयाभप्त जल ईपलब्धता, हरे 
चारे का ईपयोग, खषनज षमश्रण एव ं षवटाषमन पूरक पशुओं को 
स्वस्थ बनाए रखन े में महत्वपूणभ भूषमका षनभात े हैं। यदद दकसान 
गमी के मौसम में वैज्ञाषनक प्रबंधन ऄपनाएाँ, तो पशुओं की 
ईत्पादकता, प्रजनन क्षमता तथा वृषि दर को बनाए रखत े हुए 
अर्तथक लाभ में वृषि कर सकत ेहैं। ऄतः हीट स्रेस प्रबंधन अधुषनक 
डयेरी पशुपालन का एक महत्वपूणभ एव ंअवश्यक ऄंग ह।ै 
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